
 

Resmi veya grafiği açıklayan alt 
yazı. 

ESENLER MH. GÜLTEKİN SK. NO:8 42080  SELÇUKL/

KONYA  

TEL:  0 332 2475322 

S E L Ç U K L U  R E H B E R L İ K  V E   
A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ  

 Psikolojik danışma ve rehberlik yardımı 
bireye tek yönlü olarak doğrudan yapı-
lan bir yardım değildir.  

 Rehberlik yardımı sadece “sorunlu” 
öğrencilere verilen bir yardım değildir. 

 Psikolojik danışma ve rehberlik her tür-
lü problemi hemen çözebilecek sihirli 
bir güce sahip  değildir. 

 
 Bireylerin yargılandığı ya da cezalandırıl-

dığı bir birim değildir. 

 

 

Rehberlik  
NE DEĞİLDİR? 



 

 

REHBERLİK   

AMACI ? 

Rehberlik bireyin  yaşamında bilgi ve başarının yanı 
sıra düşünce ve davranışların da önemli bir etken oldu-
ğundan hareketle yola çıkar. Bu doğrultuda , bireylerin 
gelişim süreci içinde karşılaştıkları güçlükleri problem 
haline dönüşmeden çözmelerine yardımcı olmak, ken-
dini tanıyan, uyum ve iletişim becerisine sahip, çevre-
sine duyarlı, mutlu, sağlıklı, yaratıcı bireyler olarak 
yetişmelerine katkıda bulunmak.  

İLKELERİ ? 

 Rehberlik hizmetlerinden yararlanmak isteğe bağlıdır. 

 Rehberlik hayat boyu yararlanılabilecek bir hizmettir.”  

 Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinde gizlilik 
esastır. 

 Rehberlik tüm öğrencilere açık bir hizmettir. 

 Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri eğitimin 
ayrılmaz bir parçasıdır. 

 Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinde bireysel 
farklara saygı esastır.  

 Rehberlik ve psikolojik danışma hem bireye hem de 
topluma karşı sorumludur. 

 Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri ilgililerin 
işbirliği ile yürütülmelidir. 

NEDİR ? 

Bireyi tanımak, onun kendisini tanımasına yardım 
etmek; yaşadığı problemler için uygulanabilir çözüm-
leri fark etmesini sağlamak; gerçekçi kararlar alması, 
kapasitesini geliştirmesi, çevresine sağlıklı bir şekilde 
uyum sağlaması ve böylece kendini gerçekleştirmesi 
için uzman kişilerce bireye sunulan sistemli, bilimsel 
ve profesyonel  yardım sürecidir. 

 

 

KİME YÖNELİK ? 


