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 Psikolojik danışma ve rehberlik yardımı bireye 

tek yönlü olarak doğrudan yapılan bir yardım 

değildir.  

 Rehberlik yardımı sadece “sorunlu” öğrencile-

re verilen bir yardım değildir. 

 Psikolojik danışma ve rehberlik her türlü prob-

lemi hemen çözebilecek sihirli bir güce sahip  

değildir. 

 Bireylerin yargılandığı ya da cezalandırıldığı 

bir birim değildir. 

 

 

 

 

 

Rehberlik  
NE DEĞİLDİR? 

Rehberlik servisinden hangi 

konularda yardım alabilirim? 

SELÇUKLU REHBERLİK VE  
ARAŞTIRMA MERKEZİ 

 

 



 

REHBERLİK  

Bireyi tanımak, onun kendisini tanımasına yardım etmek; 

yaşadığı problemler için uygulanabilir çözümleri fark 

etmesini sağlamak; gerçekçi kararlar alması, kapasitesini 

geliştirmesi, çevresine sağlıklı bir şekilde uyum sağlaması 

ve böylece kendini gerçekleştirmesi için uzman kişilerce 

bireye sunulan sistemli, bilimsel ve profesyonel  yardım 

sürecidir. 

 

 

 

NEDİR ? 
KİME YÖNELİK ? 

 

Rehberlik bireyin  yaşamında bilgi ve başarının 

yanı sıra düşünce ve davranışların da önemli bir 

etken olduğundan hareketle yola çıkar. Bu doğ-

rultuda , bireylerin gelişim süreci içinde karşılaş-

tıkları güçlükleri problem haline dönüşmeden 

çözmelerine yardımcı olmak, kendini tanıyan, 

uyum ve iletişim becerisine sahip, çevresine du-

yarlı, mutlu, sağlıklı, yaratıcı bireyler olarak yetiş-

melerine katkıda bulunmak.  

İlkeleri ? 

Gizlilik  

Gönüllülük  

Süreklilik  

Kişi haklarına saygı  

Güven  

Bireyin değerliliği  

Bireyin özerkliği  

İşbirliği  

 

AMACI ? 


